
Мышковичская сельская 
библиотека 

ПРИЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ  
СУИЦИДОВ 

  Воспринимайте подростка всерьез. 
Не относитесь к нему снисходитель-
но. 
 Выслушивайте – «Я слышу тебя». 
 
Дайте ему возможность высказаться. 
 Уделите ему ваше время. Задайте во-
просы и внимательно слушайте. 
Анализируйте вместе с подростком 
каждую трудную ситуацию. 
 Воспитывайте в ребенке привычку 
рассказывать родителям не только о    

        своих достижениях, но и о тревогах,    
 сомнениях, страхах. 
Не опаздывайте с ответами на его во-
просы по различным проблемам фи-
зиологии, взаимоотношений и т.д. 
 Не иронизируйте, если в какой-то   
  ситуации подросток оказался сла-      

         бым  физически и морально, помо-    
         гите ему   и поддержите его, укажите    
         возможные пути решения возник     

    шей проблемы. 
Подчеркивайте временный характер 
проблем – признайте, что его чувства     

        очень сильны, проблемы сложны –     
         узнайте, чем вы можете помочь, по-

скольку вам он уже доверяет. 
 Обсудите с ним работу служб, кото-
рые могут оказать помощь в данной     

       ситуации. Для подготовки буклета использованы 
материалы сети Internet 

     Самоубийство не является громом 
с ясного неба: люди с суицидальными 
наклонностями весьма ясно преду-
преждают окружающих о своих наме-
рениях и оставляют много возможно-
стей для принятия соответствующих 
мер. А именно—своевременное вы-
явление у человека с личностными 
нарушениями и обеспечение их пси-
хологической поддержкой, направле-
ние суицидального человека к врачу 
общего профиля, психиатру,  психоло-
гу или отделение скорой помощи, мо-
жет спасти его жизнь! 




